
Jítrava 
15. . – 17. listopadu 2024

Workshop na vybrané tři Tradice Anonymních Alkoholiků

Sobota 16.11.2024

7:30 – 8:00 – meditace - Gabča
8:00 – 8:45 – snídaně  ( švédský stůl )
9:00 – 10:30 – Workshop na 1. vybranou tradici  

10:45 – 12:15 – Workshop na 2.vybranou tradici                               

12:30 – 13:15 – oběd ( vaří  Tomáš M. )
13:15 – 17:30 – volný program , možnost  od 16:30 mítink NA  
nebo dle dohody

17:30 – 18:45 – večeře –  dle počasí a domluvy
19:00 – 20:15 – AA  mítink –  sekretář Gabča

Pátek 15.11.2024
Od 16:00  - příjezd a ubytování
18:00 – 19:00 večeře ze společných darů a  zdrojů,(předem 
děkujeme )
19:30 – 21:00 Workshop „Domovská skupina“  + na závěr výběr 3 
tradic – sekretář  Roman Z. 

Neděle 17.11.2024
7:30 – 8:00 – meditace- Gabča
8:00 – 8:45 – snídaně  ( švédský stůl )
9:00– 10:30 – Workshop na 3.vybranou tradici 

10:45 – 12 :00-Mítink AA, nebo pokračování workshopu
12:15 – 13:00 – oběd (vaří Helenka Z. )
13:15 – 14:00 – úklid , odjezd
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