
Program víkendového setkání AA v Chodově u Karlových Varů  

 

Pátek      17.00 - 18.00    ubytování 

                18.00 - 19.00     večeře 

                19.00 - 20.00     mítink   AA   Jsem skutečně připraven(a) udělat pro střízlivost cokoli? 

                20.00 - 21.00    podle zájmu mítink NA 

Sobota    7.15 - 7.45        meditace 

                 8.00 - 9.00       snídaně 

                 9.00 - 10.00     mítink AA   Co vše jsem v životě podcenil(a)? Mělo to vliv na mé pití? 

                10.30 - 11.30     podle zájmu mítink Al-anon, DDA 

                 12.00 – 13.00   oběd 

                 13.00 - 16.30    individuální volno 

                 16.30 - 17.30    mítink AA Strach, vážná choroba duše a iluze, kterou si vytvářím sám.  

               Jak ovlivňuje mou nemoc? 

                 18.00 - 19.00    večeře 

                 19.00 - 20.00     mítink AA   Vděčnost, víc než pocit, vděčnost jako způsob života 

                 20.30 - 21.30     podle zájmu mítink NA 

 

Neděle    7.15 - 7.45      meditace 

                 8.00 - 9.00      snídaně   

                 9.00 - 10.00    mítink AA    Touha, silná emoce a její role v mém životě. 

     Jakou roli hrála v mém alkoholismu?                           

                 10.30 - 11.30   mítink AA    volné téma 

                 11.30                úklid, rozloučení, odjezd 

 

 

 


